
 ایلام    دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی              

 ماماییو دانشکده پرستاری                

                                                   بیماری های زنان و ناباروری دوره  طرح                                                          

 1404-1405اول  نیمسال                                                         

  

 نشانه شناسی و معاینات فیزیکی   ،3و    2و    1بارداری و زایمان    پیشنیاز:                              یزنان و نابارور   یها   یماریب  نام درس:

 واحد نظری     3   میزان واحد :

دانشکده پرستاری و  مامایی                                         محل برگزاری:                             5ترم      مامایی: كارشناسی  یلیمقطع تحص رشته و  

                                                                                                                                                                    

 دكتر زینب سهرابی   -دكتر ملوک جعفرپور  نام مدرس :                                     یی                                 : ماماگروه آموزشی

                                                    پاسخ         پرسش و-سخنرانی   روش ارایه درس:                             14-16، چهارشنبه ها      12-10یکشنبه ها   زمان برگزاری:

 هفته  16:  مدت دوره                                                      power point  رسانه آموزشی:

jaafarpourm@gmail.commail:  -E 

E-mail : suhrabi2007@yahoo.com 
 

 هدف کلی درس: 

تشخیص حالات زن در هنگام سلامت و بیماری بویژه ضایعات و ناهنجاریها و بیماریهای دستگاه تولیدمثل و    •

تسخیص احتیاجات وی و تصمیم مناسب در انتخاب اولویت در اجرای مراقبتهای مربوطه ) جسمانی ، روانی،  

 اجتماعی (  

شناخت كامل علل بیماریهای شایع دستگاه تولید مثل در زنان و روشهای مختلف پیشگیری ، تشخیص علائم و   •

 مداوای آن 

تشخیص مسئولیتها و محدودیتهای حرفه ای و پای بند بودن به رعایت اصول اخلاقی و موازین شرعی در هنگام ارائه   •

 خدمات 

 

 اهداف رفتاری) هدف رفتاری دارای مخاطب، فعل رفتاری، درجه و معیار و شرایط انجام است(  •

    درصد: 90با صحت   فراگیران دیگر و  فراگیران  بایستی بتواند در پایان این دوره در حضور استاد و

 قسمتهای مختلف دستگاه تناسلی داخلی و خارجی را نام ببرند.   .1

 خونرسانی به قسمتهای دستگاه تناسلی خارجی را ذكر كنند.  .2

 عصب دهی به دستگاه تناسلی خارجی را ذكر كنند  .3

 خونرسانی به قسمتهای دستگاه تناسلی داخلی را ذكر كنند.  .4

 عصب دهی به دستگاه تناسلی داخلی را ذكر كنند.  .5

 بافتهای حمایت كتنده دستگاه تناسلی داخلی را ذكر كنند. - .6
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 با استفاده از مولاژ نکات طبیعی و غیر طبیعی در دستگاه تناسلی خارجی را توضیح دهند. .7

 اندازه طبیعی اجزاء تناسلی داخلی را شرح دهند.  .8

 موارد انجام پاپ اسمیر را توضیح دهند.  .9

 شرایط لازم برای انجام پاپ اسمیر را ذكر كنند.  .10

 آزمایش پاپ اسمیر را تفسیر كنند. .11

 موارد استفاده از هیسترو سالپنگوگرافی را توضیح دهند.  .12

 شرایط لازم برای انجام  هیسترو سالپنگوگرافی را ذكر كنند.  .13

 موارد كاربرد تشخیص تخمک گذاری را شرح دهند. .14

 راهها مختلف تشخیص تخمک گذاری را توضیح دهند  .15

 را توضیح دهند.  MRIموارد استفاده از  .16

 بلوغ را تعریف كنند.  .17

 فیزیولوژیک بلوغ را شرح دهند.  علت .18

 تغییرات ظاهری بلوغ در دختران و پسران را نام ببرند  .19

 بلوغ زودرس و دیررس را تعریف كنند .20

 مسائل بهداشتی مرتبط با بلوغ را بیان نمایند  .21

 آموزشهای لازم دوران بلوغ را شرح دهند  .22

 یائسگی را را تعریف نمایند.   .23

 تغییرات هورمونی یائسگی را بیان كنند .24

 عوارض یائسگی را نام ببرند  .25

 نشانه های یائسگی را شرح دهند  .26

 درمان یائسگی را توضیح دهند  .27

 علائم كلینیکی عفونت  های فرج را توضیح دهند .28

 عوامل زمینه ساز عفونتهای فرج را بیان كنند  .29

 راههای پیشگیری از عفونت های فرج را شرح دهند. .30



 انواع سرویسیت را نام ببرند.  .31

 علائم سرویسیت را توضیح دهند. .32

 روشهای درمان سرویسیت را شرح دهند.  .33

 انواع توده های سرویکس را ذكر كنند. .34

 راههای درمانی توده های سرویکس را توضیح دهند.  .35

 ریسک فاكتور های واژینیت تریکومونائی را نام ببرند.  .36

 راههای تشخیص واژینیت تریکومونائی را نام ببرند.  .37

 راههای درمان واژینیت تریکومونائی را شرح دهند.  .38

 ریسک فاكتور های واژینیت كاندیدیای را نام ببرند.  .39

 راههای تشخیص واژینیت كاندیدیای را نام ببرند.  .40

 راههای درمان واژینیت كاندیدیای  را شرح دهند.  .41

 ریسک فاكتور های واژینیت باكتریایی را نام ببرند.  .42

 راههای تشخیص واژینیت باكتریایی را نام ببرند.  .43

 راههای درمان واژینیت  باكتریایی را شرح دهند.  .44

 سل دستگاه تناسلی را تعریف كنند.  .45

 راههای تشخیص سل دستگاه تناسلی را بیان كند.   .46

 عوارض سل دستگاه تناسلی را توضیح دهند.  .47

 درمان سل دستگاه تناسلی را شرح دهند.  .48

 انواع ناهنجاری های آناتومیکی دستگاه تناسلی را توضیح دهند.  .49

 راههای تشخیص ناهنجاریهای آناتومیکی دستگاه تناسلی را شرح دهند. .50

 آندومتریوز را تعریف كنند.  .51

 علل ایجاد آندومتریوز را توضیح دهند   .52

 راههای درمان آنومتریوز را شرح دهند.  .53

 انواع سرطان رحم را ذكر كنند. .54

 عوامل خطر سرطان رحم را نام ببرند.  .55

 بندی نموده و راههای درمانی آن را ذكر كنند.  stageسرطان رحم را  .56



 علل ایجاد میوم را ذكر كنند.  .57

 راههای تشخیص میوم را توضیح دهند.  .58

 راههای درمان میوم را با توجه به وضعیت بیمار شرح دهند.  .59

 انواع پرولاپس ارگانهای لگن را ذكر كنند.  .60

 ریسک فاكتورهای پرولاپس ارگانهای لگن را نام ببرند.   .61

 انواع پرولاپس ارگانهای لگن را از نظر موقعیت و شدت دسته بندی كنند.  .62

 راههای درمانی پرولاپس ارگانهای لگن را توضیح دهند  .63

 ناهنجاریهای لوله های رحمی را بیان كنند.  .64

 بیماری های خوش خیم و بدخیم لوله های رحمی را توضیح دهند .65

 توده های خوش خیم تخمدان را نام ببرند.  .66

 راههای درمانی در مواجهه با توده های خوش خیم تخمدان را توضیح دهند.  .67

 ریسک فاكتورهای توده های خوش خیم تخمدان را نام ببرند.  .68

 توده های بد خیم تخمدان را نام ببرند. .69

 راههای درمانی در مواجهه با توده های بدخیم تخمدان  را توضیح دهند.  .70

 ریسک فاكتورهای توده های بدخیم تخمدان را نام ببرند.  .71

 را تعریف  كنند.   سندرم پلی سیستیک تخمدان .72

 را ذكر كنند.  سندرم پلی سیستیک تخمدانعلائم  .73

 را شرح دهند. سندرم پلی سیستیک تخمدانریسک فاكتورهای  .74

 را توضیح دهند.  سندرم پلی سیستیک تخمدانراههای درمانی  .75

 انواع بی اختیاری ادراری را نام ببرند.  .76

 عوامل ایجاد كننده بی اختیاری های ادراری را ذكر كنند.  .77

 راههای درمانی در انواع مختلف بی اختیاری های ادراری را شرح دهند.  .78

 انواع خونریزی های غیر طبیعی رحم را نام ببرند.  .79

 عوامل موثر بر خونریزی های غیر طبیعی رحم را توضیح دهند.  .80

 راههای درمانی در خونریزی های غیر طبیعی رحم را شرح دهد  .81



 انواع بیماریهای خوش خیم و بدخیم پستان را نام ببرند.  .82

 راههای تشخیص بیماریهای خوش خیم پستان را توضیح دهند.  .83

 درمانهای مطرح شده در بیماریهای خوش خیم پستان را توضیح دهند.  .84

 راههای تشخیص بیماریهای بدخیم پستان را توضیح دهند.  .85

 درمانهای مطرح شده در بیماریهای بد خیم پستان را توضیح دهند  .86

 آندومتریوز را تعریف كنند.  .87

 عوامل موثر در ایجاد آندومتریوز را ذكر كنند.  .88

 راههای تشخیص آندومتریوز را توضیح دهند.  .89

 راههای درمان آندومتریوز را شرح دهند.  .90

 ناباروری را تعریف كنند.  .91

 عوامل موثر در نازایی را شرح دهند.  .92

 علل ناباروری را توضیح دهند.  .93

 اسپرماتوگرام طبیعی را شرح دهند.  .94

   .را نام ببرند یكمک بارور ی .درمانها .95

 

 

 

                                                                                      وظایف دانشجویان)تکالیف دانشجو در طول ترم ( 

 ارائه تکالیف  و   در كلاس ،مطالعه دروس قبلی  و منظم  ضور فعالح

 

 منابع اصلی   •

 چاپ   نیآخر روف،یاسپ

 چاپ   نیزنان نواک. برک، جانان. اس، آخر یهایماریب

 

 نمایش اسلاید و فیلم  -بحث گروهی  -سخنرانی وسایل کمک آموزشی مورد استفاده:و  روش تدریس   •

 



  -بارم بندی  -زمان سنجش و ارزشیابی دانشجو و بارم مربوط به هرارزشیابی:) نوع امتحانات از لحاظ نحوه طراحی سوال ها و روش  •

 زمان امتحانات و تکالیف ذکر شود(

 ساعت  تاریخ نمره روش

و   در كلاس فعال حضور

 كوییز 

 در طول ترم در طول ترم نمره 3

یت كلاسی و ارائه فعال

 تکالیف

 در طول ترم در طول ترم نمره 2

در طول ترم با هماهنگی   نمره 6 آزمون میان ترم 

 دانشجویان 

در طول ترم با هماهنگی  

 دانشجویان 

ترم  انیامتحان پا  مطابق تقویم آموزشی  مطابق تقویم آموزشی  نمره 9 

 
 

 : درس قوانین و ها سیاست

                                                          .                                                                                                                            گردد یاعلام م بتی، همان جلسه غ  ریحضور در كلاس به صورت دادن تذكر و در صورت تکرار تأخ رینوبت تأخ کی.1

           /. نمره كسر خواهد شد.                                                                                                        25مجاز  بتیهر غ  ی. در ازا2

 گردد.  ی برخورد م یاز حد مجاز مطابق مقررات آموزش شیب بتی.در صورت غ 3

 

ادغام میشود،  فعلیبرای هر یک از مصادیقی که از سند تعالی، عدالت و بهره وری آموزشی در طرح دوره 

 یکبار جدول زیر را تکمیل بفرمایید: 

وری   بهره  و  عدالت  تعالی،  سند  مصداق  عنوان 

 آموزشی 
حضور در فعالیتهای یادگیری در جامعه، مواجهه زودرس فعالیتهای   

 داوطلبانه و اردوهای جهادی در زمینه های: 

 بلوغ)طبیعی، زودرس و دیررس(  -

 دوران یائسگی -

 ) پستان، تخمدان، رحم(نغربالگری سرطان های شایع زنا -

 نازایی و راهکارهای درمان  -

 



 

 کارگروه تخصصی مرتبط** 

  ** لطفا عنوان کارگروهی که مصداق فوق را از آن استخراج 

 نموده اید تیک بزنید 

 

 تدوین و ملی اعتباربخشی نظام  تخصصی کارگروه   -1  ❑

 آموزشی  استانداردهای 

 نگاری  آینده  و علمی مرجعیت تخصصی کارگروه  -2 ❑

 و  علوم درتعالی همگرایی تخصصی کارگروه   -3  ❑

 پیشرفته  فناوریهای

 آموزش در کیفیت جامع مدیریت تخصصی کارگروه   -4  ❑

 پزشکی علوم

 عدالت و اجتماعی پاسخگویی تخصصی کارگروه   -5◼

 آموزشی

 آموزش اقتصاد تخصصی کارگروه  -6 ❑

 علوم آموزش سازی المللی بین تخصصی کارگروه   -7  ❑

 پزشکی

 حرفه تعهد  و  معنوی سلامت اخلاق، تخصصی کارگروه   -8❑

 پزشکی  علوم آموزش در ای

 کارهای و کسب و کارآفرینی تخصصی کارگروه   -9  ❑

 بنیان  دانش

 های  فناوری و آموزش توسعه تخصصی  کارگروه   -10  ❑

 یادگیری  ارتقای نوین

 هدف کلی  در کدام قسمت از طرح دوره بیان شده است؟ 

  اهداف رفتاری 

  وظایف دانشجویان 

 منابع اصلی 

  روش تدریس 

 وسایل کمک آموزشی 

  سنجش و ارزشیابی 

توضیحات مربوط به نحوه ی ادغام مصادیق سند 

 تعالی در آموزش دانشجویان

 روش معرفی مصداق را مختصرا توضیح دهید

 

  )در صورت لزوم(  مستندات

 

 



 1404-1405 اول نیمسال    س بیماری های زنان و ناباروریدر برنامه ارائه زمانبندی جدول

 جلسات  تاریخ  رئوس مطالب  فعالیت فراگیران  روش تدریس  س مدر

دكتر  

 جعفرپور 

سخنرانی، پرسش و  

 پاسخ 

اگاهی كلی دانشجویان از اهداف  

  بیماری های زنان و ناباروریدرس  

 و آشنا كردن آنان در مورد نحوه  

 .. و   تدریس، امتحان

 -معرفی طرح درس

مروری بر ساختمان دستگاه تناسلی زن ) 
 داخلی و خارجی ( 

30 /6/1404 

1 

دكتر  

 سهرابی 

سخنرانی، پرسش و  

 پاسخ 

مطالعه، جستجوی متون و شركت  

 در بحث

معاینه بیمار ، آزمایشات ژنیکولوژی ،  
روشهای تشخیص ) نمونه برداری و  

 رادیوگرافی (

2/7 /1404 

2 

دكتر  

 جعفرپور 

سخنرانی، پرسش و  

 پاسخ 

مطالعه، جستجوی متون و شركت  

 در بحث

مروری بر بلوغ ، قاعدگی و ارتباط آن با  
 غدد داخلی بلوغ زودرس و دیر رس 

6/7 /1404 
3 

دكتر  

 سهرابی 

سخنرانی، پرسش و  

 پاسخ 

مطالعه، جستجوی متون و شركت  

 در بحث
 یائسگی و دوره قبل از یائسگی 

9/7 /1404 
4   

دكتر  

 جعفرپور 

سخنرانی، پرسش و  

 پاسخ 

مطالعه، جستجوی متون و شركت  

 در بحث

بیماریهای فرج ، مهبل ) علل ، علائم ،  
  روشهای   و   درمان ، مراقبتهای مربوط

-عفونتها(  و  ها  قارچ  ،   لکوره(    پیشگیری

 سرویسیت ها 

13 /7/1404 

 5 

دكتر  

 جعفرپور 

سخنرانی، پرسش و  

 پاسخ 

مطالعه، جستجوی متون و شركت  

 در بحث
)بیماری    دستگاه تناسلی  عفونت های

 (STDs  -التهابی لگن

20 /7/1404 

 
6 

دكتر  

 سهرابی 

سخنرانی، پرسش و  

 پاسخ 

مطالعه، جستجوی متون و شركت  

 در بحث
بیماریهای دهانه زهدان )تومورهای خوش  

 ( خیم و بدخیم

16 /7/1404 
7 

   كوئیز    

دكتر  

 سهرابی 

سخنرانی، پرسش و  

 پاسخ 

مطالعه، جستجوی متون و شركت  

 در بحث

تومور های  -رحم  ناهنجاریهای مادرزادی

 رحم   خوش خیم

 

 

23 /7/1404 

8 

 دكتر  

 سهرابی 

سخنرانی، پرسش و  

 پاسخ 

مطالعه، جستجوی متون و شركت  

 در بحث
 (   ركتوسل-)سیستوسل

30 /7/1404 
9 

دكتر  

 سهرابی  

سخنرانی، پرسش و  

 پاسخ 

مطالعه، جستجوی متون و شركت  

 در بحث
 سرطان رحم -هیپرپلازی رحم

7/8 /1404 
10 

دكتر   سخنرانی، پرسش و   مطالعه، جستجوی متون و شركت   بیماریهای لوله ای زهدان ، عفونت ها ،  

 ناهنجاری و تومورها 

14 /8/1404 
11 



 

 

 در بحث پاسخ  سهرابی 

دكتر  

 جعفرپور 

سخنرانی، پرسش و  

 پاسخ 

مطالعه، جستجوی متون و شركت  

 در بحث
 خوش خیم(بیماریهای تخمدان ، تومورها) 

27 /7/1404 

 
12 

   امتحان میان ترم    

دكتر  

 جعفرپور 

سخنرانی، پرسش و  

 پاسخ 

مطالعه، جستجوی متون و شركت  

 )بدخیم(   بیماریهای تخمدان در بحث
4/8 /1404 

13 

دكتر  

 جعفرپور 

سخنرانی، پرسش و  

 پاسخ 

مطالعه، جستجوی متون و شركت  

 سندرم تخمدان پلی سیستیک  در بحث
11 /8/1404 

14 

دكتر  

 جعفرپور 

سخنرانی، پرسش و  

 پاسخ 

مطالعه، جستجوی متون و شركت  

 در بحث

ناراحتی های دستگاه ادراری ، بی  

فیستول های وزیکوواژینال  اختیاری ادرار ، 

 ، ركتوواژینال 

18 /8/1404 

15 

دكتر  

 سهرابی 

سخنرانی، پرسش و  

 پاسخ 

مطالعه، جستجوی متون و شركت  

 -خونریزی های غیر طبیعی رحم در بحث
21 /8/1404 

25 /8/1404 
 16و 17

دکتر 

 جعفرپور 

سخنرانی، پرسش و  

 پاسخ 

مطالعه، جستجوی متون و شركت  

 ( آمنوره)اختلالات قاعدگی   در بحث
25 /8/1404 

18 

دکتر 

 سهرابی

سخنرانی، پرسش و  

 پاسخ 

مطالعه، جستجوی متون و شركت  

 (  PMSدیسمنوره و  )اختلالات قاعدگی   در بحث
5/9 /1404 

19 

دکتر 

 جعفرپور 

سخنرانی، پرسش و  

 پاسخ 

مطالعه، جستجوی متون و شركت  

 تومورها ، كیستها بیماریهای پستان :  در بحث
2/9 /1404 

9/9 /1404 
 20و    21

دکتر 

 جعفرپور 

سخنرانی، پرسش و  

 پاسخ 

مطالعه، جستجوی متون و شركت  

 آندومتویوز  در بحث
16 /9/1404 

22 

دکتر 

 سهرابی

سخنرانی، پرسش و  

 پاسخ 

مطالعه، جستجوی متون و شركت  

 نازایی  در بحث
12 /9/1404 

 24و   23

  امتحان پایان ترم    


