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فرم طرح دوره درس نظری و عملی-
 دانشگاه علوم پزشکی ایلام
	معرفی درس تئوری و مدل های مامایی و بهداشتی نیمسال اول 1405/1404
*دانشکده:  پرستاری و مامایی                                                                          *گروه آموزشی :  مامایی
*نام وشماره درس: معرفی درس تئوری و مدل های مامایی و بهداشتی                * کد درس: 07
  * رشته ومقطع تحصیلی: کارشناسی  ارشد مامایی ترم 3   
  *روز و ساعت برگزاری: دوشنبه  10 تا 12                                            *محل برگزاری: دانشکده پرستاری و مامایی                                                                    
  * دروس پیش نیاز: ندارد
* نام مسوول درس(استاد درس):  دکتر زینب سهرابی
* آدرس دفتر: دانشکده پرستاری و مامایی
         suhrabi2007@yahoo.com  E-mail: *

	اهداف

	هدف کلی درس:
آشنایی دانشجویان  با انواع تئوری و مدل های مامایی و بهداشتی که زیر بنای علمی آموزش ها، مراقبت ها و درمان های مامایی را تشکیل می دهند. 
شرح درس:
هر علم و رشته ایی برای پیشرفت باید تئوریهای مخصوص به خود را داشته باشد.  مامایی به عنوان یک حرفه انسانی به تئوریهای مربوطه روی آورده است و در این زمینه پیشرفت های قابل ملاحظه ای داشته است . از آنجا که تئوری پردازی در زمینه های اجتماعی، فرهنگی و فلسفی نظریه پردازان برمیگردد . لذا بررسی فلسفه علم، دانش، تئوری و ارتباطات بین آنها، در جهت پیشبرد حرفهایی شدن در مامایی ضرورت دارد. 

	اهداف رفتاری( هدف رفتاری دارای مخاطب، فعل رفتاری، درجه و معیار و شرایط انجام است)
پس از پایان این دوره انتظار می رود فراگیر بتواند با صحت90 درصد:
حیطه شناختی:
1. فلسفه و شاخه های آن را توضیح دهد.
2. واژه های فلسفی(متا پارادایم، پدیده، سازه و...) را توضیح دهد.
3.  تئوری و انواع آن را شرح دهد.
4.  خلاصه ای از تاریخچه مامایی شرح دهد.
5.  مدل های مامایی (پنداشتی، تئوری) را شرح دهد.
6. تئوری پردازی در مامایی بیان نماید.
7. مدل های استدلال و تصمیم گیری، مراقبت و تضمین کیفیت در مامایی را توضیح دهد. 
8. کاربرد تئوریهای مطرح در حرفه مامایی را بشناسد: تئوری انس گیری و دلبستگی ، تئوری انتقال ، تئوری دستیابی به نقش مادری، تئوری خود مراقبتی اورم، تئوری یادگیری شناختی اجتماعی
9. كاربرد مدل ها و تئوریهای تغییر رفتار در حرفه مامایی را بشناسد: مدل ارتقاء بهداشت ، مدل اعتقاد بهداشتی ، مدل قصد رفتاری، تئوری رفتار برنامه ریزی شده 
10. مدل استدلال و تصمیم گیری را توضیح دهد.
11.  سایر مدل ها (تضمین کیفیت، همکاری بین گروهی ، خانواده محور، ارتقای بهداشت و...) را توضیح دهد.
- حیطه عاطفی:
1. در انجام تکالیف و فعالیت های محوله اشتیاق نشان دهد.
2.در مراحل مختلف تدریس ،در بحث هاي گروهی فعالانه شرکت کند
3. در بحث های گروهی حقوق همتایان را رعایت نموده و به نقطه نظرات آنان احترام بگذارد.
4. در انجام فعالیت ها و کارهای گروهی احساس مسئولیت نشان دهد.
حیطه روانی- حرکتی

1.  در موضوعات و خدمات مامایی، تئوریهای مرتبط را انتخاب نمایند.
2. . در موضوعات و خدمات مامایی بتوانند تئوریهای مرتبط را در جهت طرح ریزی مداخلات استفاده و اجرا نمایند.

	· وظایف دانشجویان(تکالیف دانشجو در طول ترم ): 
· حضور فعال در کلاس، مطالعه دروس قبلی، ارائه تکالیف و شرکت در آزمون های شفاهی و کتبی، شرکت در بحث، آماده کردن کنفرانس مرتبط با موضوع درس، پاسخ داتشجویان به سوالات مطرح شده در نرم افزارهای هوش مصنوعی و  بازی وارسازی

	· منابع اصلی ( با رعایت اصول منبع نویسی  ودادن نشانی برای تهیه آنها شامل کتابخانه، کتاب فروشی، اینترنت،.....)
1. شریعتمداری علی. اصول و فلسفه تعلیم و تربیت. تهران
2. درسنامه مامایی مایلز
3. دهقان نیری . جلالی نیا..نظریه پردازی و نظریه های پرستاری - 1384
4. محسن صفاری، داود شجاعی زاده، فضل الله غفرانی پور، علیرضا حیدر نیا، امیر پاكپور حاجی آقا نظریه ها، مدل ها و روش ها ی آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت - انتشارات آثار سبحان، 1396
5. حسن خانی هادی، خسروان شهلا ، راهزانی كبری ، زارع زهرا . مبانی فلسفی پرستاری... انتشارات بشری 1388
6. پرستاری نظری . افاف ابراهیم میلیس، - . مترجم مصطفی شوكتی زیر نظر عیسی محمدی. . 1388
7. ارتقای سلامت از مفاهیم تا کاربرد. اعظم بحیرایی و مژگان میرغفوروند. 1390
8. بهداشت عمومی، دکتر حسین حاتمی و همکاران
9. منابع اینترنتی معتبر روز
5. Theory for Midwifery Practice . 2nd edition. Rosamund Bryar and Marlene Sinclair. Macmillan Education UK.2011 6. Theory at a Glance: A Guide for Health Promotion Practice, Createspace Independent Publishing Platform, United States, 2012.
7. Starting Life as a Midwife: An International Review of Transition from Student to Practitioner: Gray M, Kitson-Reynolds E, Cummins A . Springer International Publishing; 2019.
8. . Nursing Theories and Nursing Practice (Parker, Nursing Theories and Nursing Practice) Fourth Edition . Marlaine C. Smith , Marilyn E. Parker .F.A. Davis Company;2015

	· روش تدریس  و وسایل کمک آموزشی مورد استفاده:
· -سخنرانی- بحث گروهی- ایفای نقش، دانشجو استاد
·  -وايت برد، ماژيک، اسلايد، نرم افزارهای هوش مصنوعی و بازی وار سازی...

	· روش ها و زمان سنجش و ارزشیابی دانشجو و بارم مربوط به هرارزشیابی:( نوع امتحانات از لحاظ نحوه طراحی سوال- بارم بندی- زمان امتحانات و تکالیف ذکر شود)
	روش
	نمره
	تاریخ
	ساعت

	امتحان پایان ترم به روش الکترونیک
	15 نمره
	برنامه امتحانی
	برنامه امتحانی

	حضور در کلاس
	1 نمره
	-
	-

	ارائه تکالیف تحلیل یک تئوری و ارائه یک مثال کاربردی از آن.
	4 نمره
	-
	-






مقررات درس و انتظارات از دانشجویان
· حضور به موقع و فعال در كلاس (درصورت غیبت بالاتر از حد مجاز و بر اساس قوانین مصوب دانشجو جهت تصمیم گیری به آموزش دانشکده معرفی خواهد شد).
· مشاركت فعال در بحث های گروهي
· مطالعه مطالب تدريس شده
· پاسخگويي به سئوالات اول هر جلسه
· ارائه كنفرانس 
· 
برای هر یک از مصادیقی که از سند تعالی، عدالت و بهره وری آموزشی در طرح دوره فعلی ادغام می شود، جدول زیر را تکمیل بفرمایید:
	عنوان مصداق[footnoteRef:1] سند تعالی، عدالت و بهره وری آموزشی[footnoteRef:2] [1:  -  مصادیق شناسایی شده
 1. معرفی سامانه همگرایی به دانشجویان(مشارکت دانشجویان در برنامه های هم اندیشی و ایجاد شبکه همگرایی دانشجویی)
2. ارائه مشترک حداقل یک جلسه از دوره با مشارکت حداقل دو گروه آموزشی(قابل اجرا جهت دروس همگرا)
3. معرفی سامانه ثبت رزومه اجتماعی وزارت بهداشت
4. اشاره به مفاهیم مرتبط جهت حضور در فعالیتهای یادگیری در جامعه، مواجهه زودرس فعایتهای داوطلبانه و اردوهای جهادی
5. اشاره به مفاهیم سلامت معنوی در رئوس مطالب(تئوری/عملی/کارآموزی)
6. اشاره به مفاهیم اخلاق پزشکی در رئوس مطالب
7. اشاره به مفاهیم تعهد حرفه ای در رئوس مطالب
8. معرفی مفاهیم درس با رویکرد کارآفرینی و فناوری
9. معرفی جشنواره های کارآفرینی، ایده شو/ خوارزمی/ رازی/ ابن سینا
10. معرفی جشنواره های ایده های آموزشی نوآورانه دانشجویی در جشنواره شهید مطهری به آدرس ichpe.org
11. کاربرد تکنولوژی های نوین در آموزش(AR,VR,XR شبیه سازی، موبایل، اپلیکیشن، هوش مصنوعی، فناوری بومی و ...)
12. برگزاری آزمونهای الکترونیک میان ترم / پایان ترم با فرمت KF,PMP,OSCE,MMI
]  [2:  - برای انتخاب عنوان مصادیق می توانید به یکی از 12 مصداق شناسایی شده در زیرنویس همین جدول* مراجعه بفرمایید.
- لازم به ذکر است که مصادیق محدود به این 12 مورد نیستند و اعضای هیئت علمی بنا به صلاحدید تخصصی می توانند موضوعات مرتبط را در  یکی از کارگروه ها ادغام نمایند (موضوعات باید مشخصا برگرفته از شاخص های کارگروه های دهگانه سند تعالی باشند)] 


	1. معرفی سامانه همگرایی به دانشجویان(مشارکت دانشجویان در برنامه های هم اندیشی و ایجاد شبکه همگرایی دانشجویی)
2.  معرفی سامانه ثبت رزومه اجتماعی وزارت بهداشت
3. اشاره به مفاهیم مرتبط جهت حضور در فعالیتهای یادگیری در جامعه، مواجهه زودرس فعایتهای داوطلبانه و اردوهای جهادی
4. اشاره به مفاهیم سلامت معنوی در رئوس مطالب(تئوری/عملی/کارآموزی)
5. اشاره به مفاهیم اخلاق پزشکی در رئوس مطالب
6. اشاره به مفاهیم تعهد حرفه ای در رئوس مطالب
7. معرفی مفاهیم درس با رویکرد کارآفرینی و فناوری
8. معرفی جشنواره های کارآفرینی، ایده شو/ خوارزمی/ رازی/ ابن سینا
9. معرفی جشنواره های ایده های آموزشی نوآورانه دانشجویی در جشنواره شهید مطهری به آدرس ichpe.org
10. کاربرد تکنولوژی های نوین در آموزش مانند Gamification و نرم افزارهای هوش مصنوعی
11. برگزاری آزمون الکترونیک میان ترم و پایان ترم

	کارگروه تخصصی مرتبط**
** لطفا عنوان کارگروهی که مصداق فوق را از آن استخراج نموده اید تیک بزنید

	 1- کارگروه تخصصی نظام اعتباربخشی ملی و تدوین استانداردهاي آموزشی

	
	 2- کارگروه تخصصی مرجعیت علمی و آینده نگاري

	
	 3- کارگروه تخصصی همگرایی درتعالی علوم و فناوریهاي پیشرفته

	
	 4- کارگروه تخصصی مدیریت جامع کیفیت در آموزش علوم پزشکی

	
	 5- کارگروه تخصصی پاسخگویی اجتماعی و عدالت آموزشی

	
	 6- کارگروه تخصصی اقتصاد آموزش

	
	 7- کارگروه تخصصی بین المللی سازي آموزش علوم پزشکی

	
	 8- کارگروه تخصصی اخلاق، سلامت معنوي و تعهد حرفه اي در آموزش علوم پزشکی

	
	 9- کارگروه تخصصی کارآفرینی و کسب و کارهاي دانش بنیان

	
	10- کارگروه تخصصی توسعه آموزش و فناوري هاي نوین ارتقاي یادگیري

	در کدام قسمت از طرح دوره بیان شده است؟
	 هدف کلی
 اهداف رفتاری
 وظایف دانشجویان
 منابع اصلی
 روش تدریس
 وسایل کمک آموزشی
 سنجش و ارزشیابی

	توضیحات مربوط به نحوه ی ادغام مصادیق سند تعالی در آموزش دانشجویان
روش معرفی مصداق را مختصرا توضیح دهید
	-در طول ترم در ابتدای جلسه تدریس و در صورت لزوم حین توضیح مفهوم خاص در مورد مصادیق صحبت خواهد شد.
-ارزشیابی تکوینی و پایانی بصروت الکترونیک برگزار خواهد شد.
-در طول ترم سوالاتی در نرم افزارهای هوش مصنوعی و بازی وارسازی مطرح و از دانشجویان خواسته می شود با مراجعه به لینک های مربوطه به سوالات پاسخ دهند.

	مستندات (در صورت لزوم)
	







	جدول زمان بندی ارائه برنامه درس تئوری و مدل های مامایی و بهداشتی
نیمسال اول سال تحصیلی 1405-1404
ساعت و روز کلاس: دوشنبه 12- 10  


	ردیف
	تاریخ
	ساعت
	عنوان
	مدرس
	آمادگی لازم دانشجویان قبل از شروع کلاس
	یادگیری ترکیبی*

	1
	7/7/1404
	12-10
	معرفي طرح درس و اهداف درس، معرفی سامانه همگرایی،  معرفی سامانه ثبت رزومه اجتماعی وزارت بهداشت،  اشاره به مفاههیم مرتبط جهت حضور در فعالیتهای یادگیری در جامعه، مواجهه زودرس، فعالیتهای داوطلبانه و اردوهای جهادی، معرفی جشنواره های کارآفرینی، ایده شو/ خوارزمی/ رازی/ ابن سینا، معرفی جشنواره های ایده های آموزشی نوآورانه دانشجویی در جشنواره شهید مطهری به آدرس ichpe.org ، معرفی مفاهیم درس با رویکرد کارآفرینی و فناوری
تعاریف پایه از فلسفه، معرفت شناسی و شاخه های اصلی فلسفه، ارتباط بین نظریه و فلسفه، فلسفه در مامایی، مهمترین ابعاد فلسفی به کار گرفته شده درتئوریهای مامایی ،تعریف تئوری، انواع آن و تفاوت تئوری با مدل
	دکتر سهرابی
	اگاهي كلي دانشجويان از اهداف درس و آشنا كردن آنان در مورد نحوه 
تدريس، امتحان و ..
	

	2
	14/7/1404
	12-10
	راههای گسترش تئوری، رویکردهای
قیاسی و استقرایی ، تعاریف پدیده، سازه و مفهوم، تعریف پارادایم و انواع آن . مروری بر استفاده از تئوریها در تاریخچه مامایی
	دکتر سهرابی
	مطالعه، جستجوی متون و شرکت در بحث
	

	3
	21/7/1404
	12-10
	تئوری خود مراقبتی، تئوری انتقال ،
مدل های استدلال و تصمیم گیری در
مامایی
	دکتر سهرابی
	مطالعه، جستجوی متون و شرکت در بحث
	

	4
	28/7/1404
	12-10
	تئوری انس گیری و دلبستگی، دستیابی به نقش مادری، مدل تصمیم گیری
اخلاقی تامسون
	دکتر سهرابی
	مطالعه، جستجوی متون و شرکت در بحث
	

	5
	5/8/1404
	12-10
	تئوری شناختی اجتماعی، ، مدل های مراقبت در مامایی
	دکتر سهرابی
	مطالعه، جستجوی متون و شرکت در بحث
	

	6
	12/8/1404
	12-10
	مقدمه ای برکاربرد های مدلهای ارتقاء سلامت، مدل اعتقاد بهداشتی
	دکتر سهرابی
	مطالعه، جستجوی متون و شرکت در بحث
	

	7
	19/8/1404
	12-10
	مدل قصد رفتار در مامایی ، بکار گیری
مدل ارتقا سلامت در مامایی
	دکتر سهرابی
	مطالعه، جستجوی متون و شرکت در بحث
	

	8
	تقویم آموزش
	-
	آزمون پایان ترم
	-
	-
	


* در صورتی که استاد قصد دارد این جلسه از دوره را به صورت ترکیبی ارائه نماید، مطابق شیوه نامه ارائه یادگیری ترکیبی عمل نماید و طرح درس هر جلسه  را نیز به همراه طرح دوره ضمیمه نماید. 
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